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INTRODUCAO

Existe desperdicio em todas as etapas produtivas da cadeia de alimentos.
O Brasil € um dos maiores produtores mundiais de alimentos, ao mesmo tempo
em que 58,7% da populagéo no pais (33,1 milhdes de pessoas) encontra-se em
situacao de insegurancga alimentar (REDE PENSSAN, 2022).

Ha evidéncias de o aproveitamento integral dos alimentos ser uma
excelente estratégia para agregar nutrientes nas preparagdes, melhorando a
saude dos individuos, além de repercutir positivamente para a redugao do lixo e
do desperdicio (CARVALHO; BASSO, 2016). Nesse contexto, a pratica de
aproveitamento integral de alimentos no ambiente escolar se insere como
medida de fundamental relevancia. O presente trabalho buscou avaliar a

aceitagdo de preparagdes com o aproveitamento integral de alimentos no

ambiente escolar no Brasil.
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METODOLOGIA

O estudo foi realizado por meio de revisao bibliografica sobre a aceitagao
de receitas com aproveitamento integral de alimentos na merenda escolar.
Foram feitas buscas na base de dados Portal de Peridédicos CAPES, utilizando-
se as palavras-chave “merenda escolar’, “alimentacdo escolar”, “ambiente
escolar’, “aproveitamento total de alimentos”, “uso integral”, “desperdicio”. Os
critérios de inclusdo adotados foram: artigos cientificos publicados em portugués
e disponiveis na integra. Os critérios de exclusao foram: dissertacoes, teses e
artigos de revisdo. Foram identificados 40 trabalhos, e apés a leitura dos titulos

e resumos foram incluidos trés artigos na reviséo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os trabalhos mostraram que as receitas com aproveitamento integral dos
alimentos sdo bem aceitas pelos estudantes. Nesse sentido, pesquisa realizada
por Carvalho e Basso (2016) encontrou indice de aceitabilidade superior a 70%
das duas preparagdes ofertadas (bolo de banana com casca e pizza de
legumes).

Resultado semelhante quanto a alta aceitabilidade foi observado por Luiz,
Santos e Azeredo (2019), em estudo com alunos de 7 a 10 anos de uma escola
publica de Alfenas/MG, onde quatro preparagdes comumente utilizadas na
alimentagao escolar (pdo de couve com cenoura, farofa de talos, bolo de
laranja e biscoito de banana) foram desenvolvidas com aproveitamento integral.

A maioria dos alunos (72%) do 6° ano de uma escola publica estadual de
Trés Pontas/MG respondeu ja ter consumido refeicdo em que se utilizou o
aproveitamento integral dos alimentos, e informaram ter gostado e nao terem

percebido alteragdo no sabor. Além disso, relataram conhecer os beneficios do

aproveitamento integral dos alimentos como, por exemplo, a possibilidade de se
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evitar o desperdicio e ser uma maneira de consumo de mais nutrientes (GOMES;
TEIXEIRA, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da revisdo bibliografica sugerem que as preparagdes
utilizando o aproveitamento integral dos alimentos no ambiente escolar
apresentam elevado grau de aceitagdo entre os estudantes. A inclusao dessa
pratica é viavel e traz beneficios como: redu¢do da producgdo de lixo organico,
enriquecimento nutricional da dieta diaria da populagao, além de maior variedade

nas preparagdes dos pratos.
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