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INTRODUCAO

A influéncia da gastronomia na cultura dos paises demonstra que vai além do que
uma forma de saciar uma necessidade basica. Cada pais construiu, com o tempo, uma
cultura diferente e a gastronomia influenciou cada um de forma distinta (FRANZONI,
2016; CASTRO et al, 2016;).

Algumas influéncias externas ja foram integradas em diversas regies, trazendo o
problema da perda de identidade cultural de algum pais. A sociedade vai se encantando
pelas inovagdes e se esquecendo das tradicbes (LEAL, 2011; SONATTI, 2012). Tradi¢cdes
essas, que trouxeram a base para a idealizagéo e a constru¢édo do que é hoje, mudando,
aos poucos, o modo de viver e a visdo de alguma sociedade (LEAL, 2011; SONATTI,
2012; CASTRO et al, 2016).

Diante do exposto, a influéncia gastronémica pode ser referida como algo essencial
para a base de uma sociedade multicultural, que tem certa necessidade de ser discutida
para uma melhor elaboracdo de um ponto de vista. Tal discussédo objetiva demonstrar
percepcbes da aculturacdo no processo de influéncia da gastronomia na cultura dos

paises, citando a cultura da Grécia para exemplificar.

METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho de revisdo narrativa da literatura, abordando o tema “A
influéncia gastronémica na cultura dos paises”. A pesquisa em questao foi desenvolvida
pelo procedimento de consulta e investigacdo, em 6 artigos cientificos da literatura
especializada, nos meses de setembro a outubro. Utilizou-se o sistema de consulta
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bibliografica com as palavras-chaves: gasfrbnomi, édltura, aIiménta(;éo, aculturacéo e
Grécia, e teve como base teorica bibliografia ja publicada em forma de artigos cientificos,
livros, teses de mestrado e doutorado, e principais bancos de dados eletrénicos
cientificos: Lilacs, Scielo, Google Académico, entre outros. Foram incluidos na presente
pesquisa os artigos publicados entre os anos de 2006 a 2017.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A riqueza de informacgfes e receitas trocadas entre regibes € muito importante, e a
gastronomia de todos os paises foi criada com as consequéncias desse intercambio
cultural. Mas, também, é importante lembrar a problematica dessa troca de informacdes, a
cultura original acaba se perdendo e sendo reconhecida de outra forma (LEAL, 2011;
SONATTI, 2012).

A aculturacdo € a interpenetracdo de culturas, sdo mudancas passadas de uma
cultura para outra, seja por convivio ou por imposicdo. Esse processo vai ficando cada
vez menos conhecido ja que, com o passar do tempo, se tornaram poucas as culturas nao
miscigenadas (SONATTI, 2012). A aculturagcdo, ao mesmo tempo que pode ser algo belo
e recheado de aprendizado para com o outro, também pode se tornar um problema,
pode se tornar etnocidio; o que, infelizmente, jA vem acontecendo com o passar dos anos
(LEAL, 2011).

Na Grécia ja se utilizou esse processo de influenciar pessoas e nagcdes. Um belo
exemplo é no que ela ajudou a influenciar no mundo; como a filosofia, mitologia, arte,
pintura, teatro, entre outros. Ela influencia, mas também ja foi influenciada, pelos deuses.
Com a criacdo da mitologia grega, também vieram as histérias e as supersticbes
(LIZARDO, 2017). Um exemplo séo as puni¢des dos humanos perante os deuses, como 0
Dionisio (Deus do vinho), que punia toda a Grécia com uma ma safra caso alguém
tomasse vinho puro, por ser considerado um ato ndo civilizado; (LIZARDO, 2017). Em
Roma, por influéncia da mitologia grega, Dionisio passa a ser chamado de Baco e cria-se
a festa do Bacanal, proibida depois de um tempo pelo alto consumo de alcool, orgia e
situacOes constrangedoras (DIONYSUS, 2014; LIZARDO, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS
Percebe-se uma nova perspectiva do tema ao construir reflexbes acerca da
aculturacdo e sua consequéncia: a perda de identidade cultural gastronémica de um pais.
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As bases da cultura e tradicbes podem ser perdidas com a introducdo do novo. A
influéncia gastronémica na cultura dos paises possui beneficios; no entanto, ha também
maleficios escassamente explanados devido ao fato de que a influéncia € algo intrinseco
do mundo globalizado e a possivel perda de identidade se torna comum diante desse

cenario.
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