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INTRODUÇÃO 

 
A cozinha, a gastronomia e os aspectos únicos relacionados ao alimento local podem 

se tornar importantes recursos utilizados na criação de uma proposta de valor única 

para o destino e, consequentemente, uma opção de entretenimento e lazer para seus 

moradores (BELMA e ALVAREZ, 2019). Destaca-se, nessa seara, que todas as 

experiências gastronômicas, públicas e privadas, usuais e não usuais, adquirem 

sentidos relevantes quando atravessam o discurso jornalístico, especialmente aquele 

devotado à orientação das práticas sociais cotidianas. 

 
Para o campo da gastronomia, esse trabalho encontrou terreno fértil em Minas Gerais. 

A culinária de Minas, resultado da mistura de influências existentes ao longo do tempo, 

caracteriza-se por unir a hospitalidade do mineiro às tradições da região. É uma 

combinação que permite que os pratos típicos sejam conhecidos por todos, tendo sua 

essência mantida, mesmo que adaptados de acordo com a cultura local. Portanto, 

este projeto de extensão se fez relevante por permitir aos alunos contribuir para a 

construção de duas matérias jornalísticas sobre os aspectos característicos das 

cozinhas sabores e memórias das cidades históricas de Ouro Preto e Tiradentes. 

 
METODOLOGIA 

 
Este trabalho, em sua primeira etapa, foi realizado por meio de revisão bibliográfica 

das duas cidades históricas de Minas Gerais. Destaca-se, que a revisão bibliográfica 



 

é importante para definir a linha limítrofe da pesquisa que se deseja desenvolver 

(CONFORTO, 2011). Quanto aos objetivos, caracterizou-se como exploratória, onde 

efetua-se levantamento bibliográfico e entrevistas em profundidade foram realizadas 

por meio de coleta de dados. Para a coleta técnica, os alunos entrevistaram pessoas 

que possuem relação com as cidades históricas em questão, dentre eles: moradores, 

governantes e estudiosos, por meio de plataformas que permitem encontros virtuais. 

O quadro abaixo, representa os entrevistados que compõem os sujeitos deste 

trabalho. 

 

 
Fonte: Elaborado pelos autores 

 

Na sequência, as entrevistas foram transcritas pelos alunos e as matérias jornalísticas 

elaboradas. 

 
RESULTADOS E DISCUSSÕES  

 
A partir das entrevistas, foi possível identificar que em Minas Gerais, o município de 

Tiradentes é um dos primeiros destinos lembrados quando se fala em gastronomia. A 

produção do alimento no lugar segue fiel à tradição da cozinha mineira. Alguns pratos 

muito característicos dos fogões à lenha do interior do estado podem ser facilmente 



 

encontrados nos mais variados restaurantes da cidade. Ora-pro-nóbis é identificado 

como um dos principais produtos da gastronomia do lugar e reforça a identidade dos 

moradores. A verdura ganha espaço na criação de grandes chefs e encanta todos os 

paladares. O ingrediente possui sabor suave e textura única, combina com carnes e 

risotos, por exemplo. E ainda, Tiradentes é motivo de orgulho para os moradores, 

nascidos no lugar, assim como para aqueles que escolheram o destino para construir 

um lar. 

 
Já em Ouro Preto, a culinária reflete a diversidade da gastronomia mineira. Segundo 

os entrevistados, não existe um prato único que remeta à identidade cultural da 

cidade. Contudo, os mais variados pratos típicos mineiros, como frango com quiabo e 

angu, tutu e doces em compota são encontrados nos restaurantes tradicionais e nas 

casas dos moradores. Turistas procuram a cidade devido à comida típica do lugar. Os 

moradores da cidade sempre têm uma mesa farta pra convidar as pessoas. Na cidade 

histórica é um hábito a reunião e o acolhimento em torno da gastronomia. 

 
Os apontamentos levantados nas entrevistas geraram a produção de duas matérias 

jornalísticas, uma sobre gastronomia em Tiradentes e a outra sobre Ouro Preto, que 

serão disponibilizadas para serem divulgadas nos canais institucionais do Senac 

Minas. 

 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
Pesquisa realizada para execução deste projeto permitiu a construção e 

desenvolvimento de matéria jornalística, oportunizando compreender os aspectos 

característicos da cozinha mineira. Esse projeto também abre espaço para futuras 

pesquisas sobre o tema em outros destinos de Minas Gerais, que possuem relevância 

e tradição gastronômica. 
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