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INTRODUGCAO

A obra do Senac (2019) relata que no Oriente Médio foram encontrados
vestigios do cultivo do trigo que datam 9.000 a.C; que os egipcios tinham o
costume de guardar massas de um preparo para o dia seguinte, e que o registro
desses pdes data de 1.500 a.C., o que mostra que a histdria dos pées esta
presente no cotidiano dos individuos ha bastante tempo.

Conforme o livro “O pao na mesa brasileira”, o Brasil atual conta com
cerca de 52 mil panificadoras que se dedicam a fabricacdo artesanal e
comercializacdo de pées. Além disso, segundo um artigo publicado pelo
SEBRAE em 2014, o setor de panificacdo representa 1,7% do PIB do Brasil.
Ademais, em um artigo publicado pela Revista de Nutricdo na Scielo, foi feito um
estudo no centro de S&o Paulo, e observada a valorizacdo pelo gosto "natural”,
caracterizado pelo "ndo industrializado" e por tudo o que é rotulado como
artesanal (SOUZA et. al., 2009).

Nesse contexto, o objetivo deste estudo € analisar o perfil do consumidor
da area de panificacdo de Belo Horizonte, assim como os produtos da area que
estdo sendo valorizados pelo publico-alvo e os beneficios da panificacdo
artesanal comparados a industrial.

Além disso, em um artigo postado na Scielo, pela Revista de Saude
Publica da UFRJ, o pédo francés esta entre os alimentos mais consumidos no
Brasil, atras somente do arroz, café e feijao, e sendo cerca de 60% da populacao
brasileira consumidora do produto, o que torna o pdo, um produto
excepcionalmente presente no cotidiano brasileiro (GARCIA, 2003).
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Com isso, o estudo podera servir como material de futuras consultas, além
de servir como instrumento de auxilio para futuros estudantes e pesquisadores

gue tenham interesse na area em que o trabalho aborda.

METODOLOGIA

De acordo com Vergara (2007), os tipos de pesquisa podem ser definidos
por dois critérios basicos, quanto aos fins e quanto aos meios. No trabalho em
questdo, quanto aos fins, sera utilizada a pesquisa exploratoria, que é realizada
em areas de pouco conhecimento sistematizado, ndo comportando hipdteses na
sua fase inicial, porém estas poderao surgir naturalmente ao longo do trabalho.

Quanto aos meios serdo utilizadas as pesquisas bibliograficas; e as
pesquisas experimentais em que serdo aplicados questionarios através do
Google Forms, estruturados com questdes abertas e fechadas. Além disso, a
pesquisa sera feita na regido de Belo Horizonte para que seja respondida pelos
seus respectivos habitantes.

Ja o universo da pesquisa foi aplicado para pessoas que possuem
interesse na panificacdo, e a amostra foi definida pelo critério aleatério simples,
sendo composta por 69,4% mulheres; 28,2% homens e 2,4% nao binario. Essa
modalidade pode ser dividida em varias etapas, como: formula¢éo do problema,
definicdo da unidade-caso, coleta de dados, avaliacdo, analise dos dados e

preparacao do relatério.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante do questionério aplicado com individuos belo-horizontinos através
do Google Forms, pode-se perceber diversas informac¢des sobre o consumidor
de produtos de Panificacéo na cidade. Em sua pluralidade, houve mais respostas
de mulheres; pessoas entre 18 e 25 anos; que possuem 0 ensino superior
incompleto e renda mensal menor que dois salarios-minimos.

Além disso, com os dados da pesquisa, foi possivel notar que a maior
parte das pessoas (78,6%) consome paes em seu dia a dia, sendo mais comum
0 consumo diario, ou seja, os produtos de Panificacao estdo altamente presentes
no cotidiano da populacdo. Ainda, o produto mais consumido pelo publico, é o
“péo francés” (91,8%), mas que na taxa de valorizacdo, o mesmo produto fica

apenas com 70,6% de votos, estando atrds de produtos como a baguette
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francesa (36,5%), pao de forma artesanal (34,1%) e os brioches (30,6%), sendo
ambos produtos artesanais.

Ademais, o formulario captou a importante informacdo: 71,4% dos
entrevistados consomem mais produtos de panificacdo que s&o industriais,
porém, 92,9% destes, valorizam mais os produtos artesanais. Apesar disso, 0S
beneficios do processo artesanal ndo sdo tdo amplamente compreendidos pelos
entrevistados, visto que as respostas quanto a importancia deles ndo passaram
de 50%.

CONCLUSOES FINAIS

No trabalho em questdo, se péde compreender, por meio da pesquisa
realizada e do material obtido, que os individuos, apesar de consumirem muito
mais produtos industriais, preferem e valorizam mais os produtos artesanais.
Além disso, forneceu informacdes importantes para compreendermos o publico
na regido de Belo Horizonte. Porém, foi possivel notar que a maioria ainda nao
compreende os beneficios dos produtos artesanais, além de que 41% das
pessoas disseram ter indisponibilidade de compra préximo a residéncia.
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